Lokálne sústredenie 9 a 10
VDG Yacht Centrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yacht Centrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 9 a 10

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	12.5.20

	ÚČASTNÍCI (OPTIMIST - LS 9)
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Lukáš Laca
	OPT

	2
	Nikola Kolenčiak
	OPT

	3
	Valentína West
	OPT

	4
	Max West
	OPT

	5
	Diana Braunerová
	OPT

	6
	Martin Vojs
	OPT

	ÚČASTNÍCI (LASER - LS 10)
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Peter Dominik Lackó
	Laser 4.7

	2
	Martin Osuský
	Laser 4.7

	3
	Karolína Sarah Simonová
	Laser 4.7


OPTIMIST
Vietor:  NW 8-10 kt
Príjemné podmienky nám dovoľujú trénovať už aj jazdu proti vetru, skúsenejší už dokážu vystúpať aj na náveternú bóju. Takmer všetci už ale vedia správne nastaviť plachtu na bočný vietor aj za sledovania špiónikov, obraty už skúšame robiť tiež bez pustenia oťaží.
LASER
Vietor:  NW 10-12 kt
Tréning zameraný hlavne na techniku obratov a hálz, upokojenie pohybu v lodi (Peťo), zvýšenie pohybu v lodi (Maťo) a zefektívnenie pohybu v lodi (Karolína). Nasleduje tréning štartov a niekoľko rýchlych, tréningových rozjázd na záver.

Michal Andel
